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Hva er du opptatt av for tiden?
Min datter og min kone.  I til-
legg til husbygging og terreng-
løp.

Hvordan har det seg at du bor 
i Hadsel?
Kona mi er fra Sandnes, så da 
ble det til at vi flyttet dit.

Hva er det beste med å bo her?
Uten tvil naturen. Den er helt 
spesiell her. Jeg elsker utsikten 
fra Sandnes, mot Møysalen.

Hvem fortjener ros?
Min svigerfar, Torbjørn Johan-
nesen, som fikk slag i septem-
ber. Det var han som lærte 
meg å bruke naturen.

Hva er du flink til? 
Jeg har en del balltalent og 
kom ganske godt ut i bordten-
nis. Tror jeg har bra med selv-
disiplin.

Hva kan du overhodet ikke?
Jeg kan ikke stå på ski. Men jeg 
har kjøpt langrennsski, så det 
skal jeg lære meg.

Hva ønsker du deg?
At vi skal få huset ferdig. 

Hva gjør du for å koble helt av?
Da er jeg sammen med fami-
lien min. Men løping er også 
en form for avslapning. Da kan 
jeg slappe av i hodet, og bare 
jobbe med kroppen. 

Anbefal et turmål i Hadsel
Vil gjerne på Møysalen. Synes 
Ti på topp- turen på Langøya 
er flott. Hele området er fan-
tastisk. 

Beskriv deg selv med ett ord.
Energisk. 

Ti spørsmål

Når han er i Danmark 
savner han norske fjell. 
Kenn Johannessen - Løkke-
gaard ga opp bordtenniskar-
rieren og flyttet med fami-
lien til Sandnes.

Kenn Johannessen-Løkke-
gaard flyttet fra Danmark til 
Norge i 2012. Da hadde han 
møtt en norsk jente og de had-
de bestemte seg for å bosette 
seg på Sandnes, hvor hun had-
de familie.

- Jeg har reist mye, og har 
liksom aldri funnet en fast 
plass. Her i Norge måtte jeg 
starte helt på nytt, forteller 
Løkkegaard. Han hadde ikke 
noe nettverk i Norge og mulig-
hetene for jobb ble kraftig inn-
snevret. 

- Jeg min kone bodde først 
i Oslo og jeg var da utdannet 
klesdesigner.  Jeg fant fort ut at 
jeg trengte en bredere kompe-
tanse for å få jobb og tok stu-
dier innenfor web og grafisk 
design.

Sport eller kjærlighet
I Danmark var han profesjo-
nell bordtennisspiller og spilte 
sammen med de beste utø-
vere. 

– Jeg har spilt bordtennis 
siden jeg var syv år gammel, 
forteller han. Atten år etterpå 
måtte han slutte. I Norge var 
det ikke det store bordtennis-
miljøet, og i hvert fall ikke i 
Hadsel. Det ble valget mellom 
sporten eller kjærligheten, og 
han bestemte seg for å finne 
en annen hobby.

Han følger fortsatt med på 
landslaget i Danmark som han 
tidligere har spilt sammen 
med. Livet med bordtennis var 
basert på struktur. Han trente 
disiplinert 9 ganger i uka, 5 
timer hver dag. Men med en 
familie å ta hensyn til ble det 
en umulig kabal. 

Løpeglede
Han giftet seg med kona Gre-
te i 2011 og sammen har de 
en datter. Familielivet satte 
begrensninger og han kunne 
ikke lenger forholde seg til fas-
te treningstimer. 

–Jeg begynte å løpe på egen 
hånd. Men så fikk jeg smerter 
i foten og da ble det uaktuelt å 
løpe på asfalt. En dag sto jeg på 
løpebandet på Stamina med 
utsikt utover fjorden og spurte 
meg selv hvorfor jeg ikke løp 
på fjellet. 

Nå identifiserer Løkkegaard 
seg med tittelen terrengløper, 

eller trailløber på dansk. Han 
har inviterte venner fra det 
danske fellesskapet, Danske 
Trailløbere, til Norge til neste 
år. 

Han har opprettet en per-
sonlig blogg, mest for å moti-
vere andre og vise familie og 
venner i Danmark hvor fint det 
var i Vesterålen.  

- Det er jo helt flatt i Dan-
mark. Jeg ville reklamere litt 
for Vesterålen, smiler han. 
Han har også startet 
med såkalt ”skyrun-
ning” som 
er utbredt i 
Tromsø. Da er 
målet å kom-
me seg på de 
høyeste top-
pene. 

- Hvorfor 
ikke utnytte 
naturen når 
man har den? 
spør Løkke-
gaard. For han 
handler det 
mer om nytelsen av turen, 
ikke nødvendigvis tiden eller 
strekningen. Men det stopper 
han ikke fra å gjøre sitt beste. 

- Jeg er et konkurransemen-
neske, og går  som regel ”all 
in.” Målet mitt er å få løpt så 
mye at jeg kan arrangere et 
eget løp på 50 km, fra Sandnes 
til Sortland på tvers av Lang-
øya, sier han.

Kreativ hverdag
Å flytte til Norge har ikke vært 
en lett affære. 

- Jeg tilbrakte et halvt år 
uten jobb, med kun 3,000 kro-
ner i måneden før skatt å leve 
på. Det var frustrerende - å få 
nei etter nei. 
Så fikk han et tips om en ledig 
vikarjobb ved Hadsel videre-
gående skole på Stokmarknes.

Han ble ansatt ved medier 
og kommunikasjonslinja og 
underviste i blant annet web-

design, foto og markedskom-
munikasjon. 

– Det var kjempemorsomt. 
Hyggelige folk og motiverte 
elever. Jeg fikk brukt teori i 
praksis og storkoste seg med 
grafisk design-delen. Men jeg 
var ikke utdannet underviser 
og måtte dermed finne noe 
annet etterhvert. 
Han fikk et tilbud på Sortland 
om en stilling innenfor web-
design og tok den. Det er viktig 

med stabilitet når man 
har en familie, 
understreker 
han. Nå er han 

webkoordina-
tor for Nordic 
Salesgroup, 
Vesterålens 
Naturpro-
dukter, hvor 
han trives 
godt.

- Jeg kunne 
ikke hatt en 
vanlig kon-

torjobb. Jeg er en kreativ per-
son og har nå fått en stilling 
som passer bra. I overgangen 
mellom de to jobbene startet 
han opp diverse prosjekter 
med kollega Kolbjørn Hoseth 
Larssen. Den største sukses-
sen var arbeidet med profilen 
til Jorids Lefsebakeri. Løkke-
gaard jobbet også med pro-
sjekter for God Smak og Arctic 
Race.

Nordnorsk hvilepuls
- Jeg kommer fra et flatt sted, 
hvor det høyeste punktet er 
200 meter over havet. Da er det 
fantastisk å komme hit og opp 
i høyden. 

Han er ekstra glad i fjellet 
Skata på Langøya. Det er vel-
dig spesielt å stå der fordi man 
ser så langt, synes han. I hele 
sommer stod han opp tidlig og 
løp før jobb. 

- Jeg er glad i Hallartinden 
også, generelt er Langøya vel-

dig fin å løpe på. Det er så flott 
å kunne stå opp med sola. 
Man blir i så godt humør at 
man glemmer ukas stress og 
problem. 
En gang da han løp ned fra 
Storheia, løp han nesten inn i 
to elger. 

- De sto og stirret på meg 
en stund 
før de løp 
bort. Det 
var litt 
surrealis-
tisk.
Etter 
mange år 
som bord-
tennisspiller innendørs, synes 
han det er utrolig flott å kom-
me ut. 

- Det gjør meg også glad at så 
mange bruker naturen her, det 
har blitt en familieaktivitet. 
Han håper han kan få med 
resten av familien når datte-
ren når blir større. Frem til da 
må hun oppholde seg i bære-
meisen. 

- Det er en annen mentalitet 
her i Nord-Norge. Nesten alle 
som bor her lever på hvilepuls. 
I Danmark var det slik at det vi 
ikke fikk gjort i dag, gjorde vi 

i morgen. Her er det slik at det 
du ikke fikk gjort en dag, muli-
gens gjøres i neste uke.
Han forlater hvilpulsen og 
drar tilbake til Danmark for å 
besøke familie og venner en 
gang i blant. Han kjenner at 
han savner fjellene når han 
er i hjemlandet. Men hvor er 

egentlig 
hjemme? 

- Jeg var 
i Danmark 
i sommer. 
Da jeg 
landet på 
Evenes på 
turen hjem 

var det utrolig fint vær og jeg 
kjente på det at nå er jeg snart 
hjemme. Det slo meg plutselig, 
at jeg følte en sterk tilhørighet 
og da ble jeg litt følelsesladet. 

Nå ser han frem til lysere tider 
utover våren og muligheten 
for nye løyper og topper. Så 
skal han invitere danskene til 
Vesterålen og vise frem sitt nye 
hjem. 

Solveig Mathisen
vikar@vesteraalensavis.no -

Dansken som ble fjellfrelst

IdyLL: Kenn Johannessen-Løkkegaard står helst opp med sola. Her fra en terrengløpstur til toppen av fjellet Bøblåheia (610 moh.) Foto: privat

Topp: Bilde fra et løp til toppen av Holandsknurren (655 moh.) for å 
se soloppgangen før  jobb. Foto: privat

Rygg: Toppen av Forsvasstinden sett fra perspektivet til et GoPro-
kamera. Foto Privat

NaTuR: Kenn Løkkegaard fant naturen i voksen alder. Foto: Solveig 
Mathisen 

Hvem:  

Kenn Johannes-

sen-Løkkegaard

Hva: Terrengløper og 

webdesigner

Hvor: Sandnes

Hvorfor ikke 
utnytte naturen 

når man har den 
rett utenfor?


