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Dansken som ble fjelltrelst

N&r han er i Danmark
savner han norske fjell.
Kenn Johannessen - Lokke-
gaard ga opp bordtenniskar-
rieren og flyttet med fami-
lien til Sandnes.

Kenn  Johannessen-Lokke-
gaard flyttet fra Danmark til
Norge i 2012. Da hadde han
mett en norsk jente og de had-
de bestemte seg for a bosette
seg pa Sandnes, hvor hun had-
de familie.

- Jeg har reist mye, og har
liksom aldri funnet en fast
plass. Her i Norge métte jeg
starte helt pa nytt, forteller
Lokkegaard. Han hadde ikke
noe nettverk i Norge og mulig-
hetene for jobb ble kraftig inn-
snevret.

- Jeg min kone bodde farst
i Oslo og jeg var da utdannet
klesdesigner. Jegfant fort ut at
jeg trengte en bredere kompe-
tanse for a fa jobb og tok stu-
dier innenfor web og grafisk
design.

Sport eller kjeerlighet

I Danmark var han profesjo-
nell bordtennisspiller og spilte
sammen med de beste ute-
vere.

- Jeg har spilt bordtennis
siden jeg var syv ar gammel,
forteller han. Atten ar etterpa
matte han slutte. I Norge var
det ikke det store bordtennis-
miljeet, og i hvert fall ikke i
Hadsel. Det ble valget mellom
sporten eller kjeerligheten, og
han bestemte seg for & finne
en annen hobby.

Han folger fortsatt med pa
landslageti Danmark som han
tidligere har spilt sammen
med. Livet med bordtennis var
basert pa struktur. Han trente
disiplinert 9 ganger i uka, 5
timer hver dag. Men med en
familie & ta hensyn til ble det
en umulig kabal.

Lopeglede

Han giftet seg med kona Gre-
te i 2011 og sammen har de
en datter. Familielivet satte
begrensninger og han kunne
ikke lenger forholde seg til fas-
te treningstimer.

-Jeg begynte & lope pé egen
hénd. Men sa fikk jeg smerter
i foten og da ble det uaktuelt &
lope pa asfalt. En dag sto jeg pé
lopebandet p& Stamina med
utsikt utover fjorden og spurte
meg selv hvorfor jeg ikke lop
pa fjellet.

N3 identifiserer Lokkegaard
seg med tittelen terrengloper,

Ti spersmal

kamera. Foto Privat

eller traillober pa dansk. Han
har inviterte venner fra det
danske fellesskapet, Danske
Traillebere, til Norge til neste
ar.

Han har opprettet en per-
sonlig blogg, mest for & moti-
vere andre og vise familie og
venner i Danmark hvor fint det
var i Vesteralen.

- Det er jo helt flatt i Dan-
mark. Jeg ville reklamere litt
for Vesterdlen, smiler han.
Han har ogsd startet
med sdkalt "skyrun-
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design, foto og markedskom-
munikasjon.

- Det var kjempemorsomt.
Hyggelige folk og motiverte
elever. Jeg fikk brukt teori i
praksis og storkoste seg med
grafisk design-delen. Men jeg
var ikke utdannet underviser
og matte dermed finne noe
annet etterhvert.

Han fikk et tilbud pé Sortland
om en stilling innenfor web-
design og tok den. Det er viktig
med stabilitet ndr man
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sper Lokke-
gaard. For han
handler det
mer om nytelsen av turen,
ikke nedvendigvis tiden eller
strekningen. Men det stopper
han ikke fra a gjore sitt beste.

- Jeg er et konkurransemen-
neske, og gdr som regel "all
in.” Malet mitt er & fa lopt sa
mye at jeg kan arrangere et
eget lop péd 50 km, fra Sandnes
til Sortland pé tvers av Lang-
oya, sier han.

Kreativ hverdag
A flytte til Norge har ikke veert
en lett affeere.

- Jeg tilbrakte et halvt ar
uten jobb, med kun 3,000 kro-
ner i méneden for skatt a leve
pa. Det var frustrerende - & fa
nei etter nei.

Sa fikk han et tips om en ledig
vikarjobb ved Hadsel videre-
géende skole pd Stokmarknes.

Han ble ansatt ved medier
og kommunikasjonslinja og
underviste i blant annet web-

ikke hatt en
vanlig kon-
torjobb. Jeg er en kreativ per-
son og har na fitt en stilling
som passer bra. I overgangen
mellom de to jobbene startet
han opp diverse prosjekter
med kollega Kolbjorn Hoseth
Larssen. Den storste sukses-
sen var arbeidet med profilen
til Jorids Lefsebakeri. Lokke-
gaard jobbet ogsd med pro-
sjekter for God Smak og Arctic
Race.

Nordnorsk hvilepuls

- Jeg kommer fra et flatt sted,
hvor det heyeste punktet er
200 meter over havet. Da er det
fantastisk & komme hit og opp
ihoyden.

Han er ekstra glad i fjellet
Skata pa Langeya. Det er vel-
dig spesielt a sta der fordi man
ser sa langt, synes han. I hele
sommer stod han opp tidlig og
lop for jobb.

- Jeg er glad i Hallartinden
ogsa, generelt er Langoya vel-
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dig fin & lope pa. Det er sé flott
a4 kunne std opp med sola.
Man blir i s godt humer at
man glemmer ukas stress og
problem.
En gang da han lep ned fra
Storheia, lop han nesten inn i
to elger.

- De sto og stirret pad meg

i morgen. Her er det slik at det
du ikke fikk gjort en dag, muli-
gens gjores i neste uke.

Han forlater hvilpulsen og
drar tilbake til Danmark for a
besgke familie og venner en
gang i blant. Han kjenner at
han savner fjellene ndr han
er i hjemlandet. Men hvor er

en stund egentlig
bort._ Dot 3 Hvorforikke M55,
var It utnytte naturen i Panmark
surrealis- o sommer.
sk nar man har den Da g
er andet pa
mange ar Fett utenfor 2 Evenes pa
som bord- turen hjem

tennisspiller innendors, synes
han det er utrolig flott & kom-
me ut.

- Detgjor meg ogsa glad atsa
mange bruker naturen her, det
har blitt en familieaktivitet.
Han héper han kan f& med
resten av familien nér datte-
ren ndr blir sterre. Frem til da
maé hun oppholde seg i baere-
meisen.

- Det er en annen mentalitet
her i Nord-Norge. Nesten alle
som bor her lever pé hvilepuls.
I Danmark var det slik at det vi
ikke fikk gjort i dag, gjorde vi

var det utrolig fint veer og jeg
kjente pé det at né er jeg snart
hjemme. Det slo meg plutselig,
at jeg folte en sterk tilhgrighet
og da ble jeg litt folelsesladet.

Na ser han frem til lysere tider
utover viren og muligheten
for nye loyper og topper. Sa
skal han invitere danskene til
Vesteralen og vise frem sitt nye
hjem.

Solveig Mathisen
vikar@vesteraalensavis.no -

Hva er du opptatt av for tiden?
Min datter og min kone. I til-
legg til husbygging og terreng-
lop.

Hvordan har det seg at du bor
i Hadsel?

Kona mi er fra Sandnes, sa da
ble det til at vi flyttet dit.

Hva er det beste med a bo her?
Uten tvil naturen. Den er helt
spesiell her. Jeg elsker utsikten
fra Sandnes, mot Mgysalen.

Hvem fortjener ros?

Min svigerfar, Torbjern Johan-
nesen, som fikk slag i septem-
ber. Det var han som lerte
meg & bruke naturen.

Hva er du flink til?

Jeg har en del balltalent og
kom ganske godt ut i bordten-
nis. Tror jeg har bra med selv-
disiplin.

Hva kan du overhodet ikke?
Jeg kan ikke st pé ski. Men jeg
har kjept langrennsski, sa det
skal jeg leere meg.

Hva onsker du deg?
At vi skal fa huset ferdig.

Hva gjor du for a koble helt av?
Da er jeg sammen med fami-
lien min. Men leoping er ogsa
en form for avslapning. Dakan
jeg slappe av i hodet, og bare
jobbe med kroppen.

Anbefal et turmal i Hadsel

Vil gjerne pa Moysalen. Synes
Ti pé topp- turen pé Langeya
er flott. Hele omradet er fan-
tastisk.

Beskriv deg selvmed ett ord.
Energisk.
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